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Probleem 
De zorgsector heeft een aanzienlijke impact op het milieu, maar van veel zorgprocessen 
is nog onvoldoende bekend hoe groot die impact precies is. Dit geldt ook voor de zorg 
rondom orthopedische schoenen die worden ingezet om voetulcera bij mensen met 
diabetes te voorkomen. Hoewel deze schoenen een belangrijke rol spelen in preventie, 
kunnen verschillen in organisatie, materiaalgebruik en vervoer tussen zorginstellingen 
leiden tot verschillen in milieu-impact. 

De onderzoeksvraag luidde: Wat is de milieu-impact van zorgpaden voor orthopedische 
schoenen in Nederlandse ziekenhuizen, veroorzaakt door vervoer, materiaalgebruik en 
energieverbruik? 

Aanpak  
In drie Nederlandse ziekenhuizen werden de zorgpaden voor orthopedische schoenen 
onderzocht. Door middel van observaties tijdens multidisciplinaire spreekuren en 
interviews met revalidatieartsen en orthopedische schoentechnologen werd het 
volledige zorgproces in kaart gebracht. Vervolgens werd met een Life Cycle Assessment 
(LCA) berekend welke milieu-impact samenhangt met patiënt- en zorgverlenersvervoer, 
materiaalgebruik, energieverbruik en het transport van schoenen tijdens productie. 

Resultaat 
De milieu-impact van één zorgpad voor een paar orthopedische schoenen varieerde 
tussen 51,5 en 78,9 kg CO₂-equivalent. De onderzochte zorgpaden bestonden uit 
vergelijkbare stappen, maar verschilden in organisatie. Met name het reizen van 
patiënten bleek een grote bijdrage te leveren aan de totale uitstoot en was 
verantwoordelijk voor 39% tot 59% van de klimaatimpact. Zorgpaden met meer 
afspraken zorgden voor meer reisbewegingen en daarmee voor een hogere milieu-
impact. Ook materiaalgebruik en transport tijdens de productie van de schoenen 
droegen aanzienlijk bij aan de totale impact.  

Call to action 
De resultaten laten zien dat verduurzaming vooral mogelijk is door het verminderen van 
reisbewegingen. Het combineren van afspraken, het organiseren van zorg op één locatie 
en het inzetten van digitale consulten kunnen de milieu-impact van orthopedische 
schoenzorg verlagen. Daarnaast is verder onderzoek naar duurzamere materialen en 
efficiëntere zorgprocessen nodig om de zorg toekomstbestendig te maken. 
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